Ausgabe September 2008 macht SCHULE

Aufatmen!?
Luftqualitat und Raumklima in Unterrichtsrd@umen

12 Liter Wasser fallen durch-
schnittlich pro Tag in einem
4-Personenhaushalt in Form von
Wasserdampf an. Auch in Schulen
kann zu hohe Luftfeuchtigkeit prob-
‘ lematisch werden.

Zusatzlich belasten unange-
nehme Geriiche und das Koh-
lendioxid aus der menschli-
chen Atmung die Qualitat der
Raumluft.

s

Luftungsstrategien in Schulen und Birogebauden

Wir verbringen ca.90% unserer Zeit in Innenraumen. Wahrend sich das Familienleben zumeist in
Wohnraumen abspielt, finden das Berufsleben und die Ausbildung vorwiegend in Blros und Schulen
statt. Gerade in diesen Gebauden, wo sich eine grof3ere Anzahl von Menschen in verhaltnismafig
kleinen Raumen aufhalt, ist ein regelmaRiger Luftaustausch und eine dauerhaft niedrige Kohlen-
dioxidkonzentration (CO,) entscheidend fur das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit der Nutzer.

Dauerliiftung durch gekippte Fenster vermeiden !

Merkmale der Kippluftung in Klassenraumen

Kalte Luft von drauf3en ist schwerer als die warmere Raumluft und fallt“ daher sofort auf die i.d.R.
unter den Fenstern befindlichen Heizkorper. Sie wird erwarmt, steigt auf und verlasst den Raum wie-

der.
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Bei dieser Art des Luftens entsteht:

= keine Durchliftung in der Raumtiefe

= der Luftaustausch bleibt auf den Fensterbereich beschrankt und

= es kommt zu hohen Warmeverlusten, da ein permanenter Kaltlufteinfall auf den Heizkorper
einfallt.




Bitte weitergeben: Zum Aufhdngen oder als Infoblatt fur jede Kla sse

Richtiges Liften wird immer wichtiger !
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Beim StoRluften entsteht:

eine gute Durchliftung in der Raumtiefe

die LUftungsdauer ist nahezu unabhangig von der AuRentemperatur: 3 - 5 Minuten reichen
es kommt zu keiner Auskiihlung des Raumes, sondern nur zu minimalen Warmeverlusten
durch die kurze Einwirkzeit auf den Heizkorper infolge des effektiven Luftaustauschs.

Unser Fazit: StoR3luften statt Dauerliiften per gekip pten Fenstern!

So sollte es gemacht werden:

1.
2.

Machen Sie alle verfligbaren Fenster ganz weit auf !

Zugeffekte sind positiv fur schnelles, effektives Liften, z.B. durch die gleichzeitig ge-
Offnete TUr oder wenn ein Fenster vorne und eins hinten im Raum geoffnet ist.

Entscheiden Sie selber, wie lange gellftet wird. Als Regel gelten 3-5 min. Machen Sie
die Fenster ganz auf und verschliel3en Sie sie wieder, wenn es kalt genug ist. Dann
ist die frische Luft im Raum.

Bei manchen Schulen sind die Fenster verschlossen und kénnen deshalb nur gekippt
werden. Hier sollte zumindest ein Fenster jederzeit ganz zu 6ffnen sein (h&aufig
auch als Notausstieg aus Brandschutzgriinden notwendig). Mit einem weiteren gekipp-
tem Fenster (bzw. der getffneten Tur) kann auch so ein Zugeffekt erreicht werden und
eine effektive Stol3liftung durchgefuhrt werden.

In jeder Klasse sollte es einen Schulerdienst ,Energiewachter” oder ,Umweltbeauf-
tragter® wahrend der Heizperiode geben, der auf das Stol3liften achtet, damit es zum

normalen umweltgerechten Verhalten aller wird.
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